Orthopade hilft Kindern in Eritrea

Archemed-Projektleiter Christoph Schrader und Team in Asmara im Einsatz

VON HEYKE KOPPELMANN

Bad Sassendorf — Der Bad Sas-
sendorfer Arzt Christoph
Schréder ist von einem Ein-
satz der Hilfsorganisation Ar-
chemed in Eritrea zurtickge-
kehrt. Der Projektleiter fiir
die Kinderorthopddie freut
sich tiber den Erfolg der Mis-
sion, die wie schildert, 250
Kindern zugute gekommen
sei.

In Asmara gab es auch ein
bewegendes = Wiedersehen
mit dem kleinen Tamrath,
der als Sdugling wegen einer
Durchblutungsstérung beide
Unterschenkel amputiert be-
kam. ,,Eine prothetische Ver-
sorgung war bis dahin nicht
moglich gewesen®, schildert
Schréider. Bei einem vorheri-
gen Aufenthalt hatten ihm
die Helfer daher mit Unter-
stiitzung eines Sanititshau-
ses zwei Stumpen mitge-
bracht. Mit diesem Provisori-
um sollte er lernen, zu krab-
beln und sich aufzurichten.
Das hat der Junge prima ge-
schafft. ,Er ist mit seinen
Gehhilfen erstaunlich mo-
bil“, erzdhlt der Projektleiter.

Kindern in Not die Chance
zu geben, gesund ins Leben
zu starten und die Grundla-
gen flir bessere Zukunftsper-
spektiven zu verstdrken, das
ist das Anliegen des gemein-
niitzigen Vereins Archemed
unter Vorsitz des Soester Arz-
tes Peter Schwidtal. Wesentli-
cher Bestandteil ist die prak-
tische Anleitung der eritrei-

schen Kollegen sowie die
Weitergabe des Wissens an
Arzte und Pflegekriifte, damit
sie sicherer werden in Diag-
nose und Therapie. Gemein-
sam geht es darum, eine gut
funktionierende = medizini-
sche Infrastruktur zu schaf-
fen, sich um die Kinder sowie
um ihre Miitter zu kiimmern.
Zu der Gruppe um Christoph
Schrider, die sich kiirzlich
auf den Weg zum Horn von
Afrika gemacht hatte, gehor-
ten Orthopdden, ein Hand-
chirurg, Schwester, Pfleger,
ebenso  Physiotherapeuten
wie die Angela Schulze-Wie-
henbrauk aus Soest. Im Ge-
péck befand sich unter ande-
rem ein heif} ersehntes mobi-
les Ultraschall-Gerit.

»Es gibt noch
viel zu tun”

Christoph Schrédder sieht
die Fortschritte und wei’
dennoch, wie viel es noch zu
tun gibt. Er berichtet vom
Paediatric Orthopaedic Cen-
ter of Asmara (POCA) das als
Anlaufstelle fiir Kinder mit
Behinderungen jeder Art auf-
gebaut werden soll. Er
schreibt auch tiber das Scree-
ning im Halibet-Hospital
gleich nach der Ankunft: Es
warteten tber 100 Kinder
und Jugendliche aller Alters-
klassen mit Deformititen
und Kontrakturen an Armen
und Beinen, haufig unfallbe-
dingt und in Fehlhaltung ver-
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heilt, aber auch sehr viele an-
geborene Storungen und sel-
tene Syndrome.“ Am Ende
des Tages standen 21 kleine
Patienten auf dem OP-Plan,
und 50 erhielten Termine bei

den Physiotherapeuten.
Der Arzt besuchte die
Klumpfufambulanz, dort

wartete ebenfalls eine Schar
Kinder, die das Team der
Clubfoot-Clinic zur Beurtei-
lung bestellt hatte. Schriader

hebt hervor, wie wichtig kon-
tinuierliche Schulungen vor
Ort sind. Als Beispiel nennt er
die Weiterentwicklung des
,Casting-Technician“. Hier-
bei sollen Physiotherapeuten
aus allen Regional-Kranken-
hiusern Eritreas eine Zusatz-
qualifikation 1im Bereich
Gips-Behandlung erhalten.
»Ein guter wie sinnvoller An-
satz“, so der Orthopéde, ,da
hier eine Verbesserung in der

’ , Der Erfolg dieser
Mission ist wie immer
das Ergebnis einer gut

funktionierenden
,Mannschaft’

Christoph Schrader

Basisversorgung von Patien-
ten — besonders in der Peri-
pherie des Landes - erreicht
wird und somit die Rate an
posttraumatischen Kompli-
kationen durch fehlende
oder falsche Ruhigstellung
gesenkt werden soll. Die Not-
wendigkeit einer solchen
Mafnahme erleben wir bei
jedem Screening durch die
hohe Anzahl gerade junger
Patienten mit unnotig erwor-
benen Fehlstellungen der
Handgelenke, die dadurch er-
hebliche Einschrankungen
der Gebrauchs- und damit
auch zukiinftigen Arbeitsfd-
higkeit erleiden.”

Nach einer Woche hief3 es
wieder, Abschied zu nehmen.
In der Riickschau auf zwei
Jahre und fiinf Missionen
denkt Christoph Schrdder an
die mehr als tausend Kinder,
die untersucht, behandelt,
operiert wurden. Sein Fazit:
,Dass wir schon soweit kom-
men konnten, verdanken wir
unseren Spendern, unseren
aktiven Teammitgliedern
aber auch den vielen Helfern
im Hintergrund ohne die ein
solches Unterfangen nicht zu
stemmen wadre.*



