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—da kann auch die Mutter wieder lachen.

geln die medizinische Versorgung der Bevolkerung. Die Organisation ,,Archemed” méchte das andern. Fotos: privat

»Das Gliick in den Gesichtern ist unvergesslich

Arzt, Krankenschwester und Physiotherapeutin aus Heidelberg versorgen Kinder in Eritrea — Krankenhaus fast nach europdischem Standard

Von Marion Gottlob

Seit mehr als 25 Jahren sind der emeri-
tierte Professor Abdul Martini und Kran-
kenschwester Gabi Orth in ihrer Freizeit
an Orten der Armut und der Gewalt. Sie
spenden Menschen in Not medizinische
Hilfe — ehrenamtlich. So reisten sie unter
anderem schon nach Indien, Afghanistan,
Jemen, Myanmar, Somalia und in den Iran.
Zuletzt waren sie mit der Organisation
,2Archemed“in Eritrea. Dieses Mal war mit
der Heidelberger Physiotherapeutin An-
ne Kenkenberg eine Dritte aus der Region
mit dabei. Im Herbst werden Martini,
Kenkenberg und Orth nun erneut nach
Eritrea fliegen und dort helfen, eine Ab-
teilung fiir Orthopadie und Handchirur-
gie in einem neuen Kinder-Zentrum mit
interdisziplindrer Versorgung aufzu-
bauen. Es wird die erste medizinische An-
laufstelle fiir behinderte Kinder in Eri-
trea tiberhaupt sein.

Das Duo Martini-Orth war schon 6f-
ter in Eritrea. Der afrikanische Staat gilt
als einer der drmsten von Afrika. Ménner
wie Frauen werden auf ungewisse Zeitzum
Militardienst verpflichtet. In den Straflen
von Eritrea hingen unzihlige Bilder von
Menschen, die vermisst werden. IThre Fa-
milien wissen nicht einmal, ob sie am Le-
ben sind. Auslands-Eritreer, auch Fliicht-
linge, sind zu einer Steuer an den Staat
verpflichtet.

Martini und Orth gehoérten zu einem
Team von sieben Experten aus Deutsch-
land. Sie waren in einem ,,Luxushotel®
untergebracht. Sie ldcheln bei dem Be-
griff: |, Meist gab es kein Wasser.“ Sie wu-
schen sich h&dufig mit Wasser aus den
Trinkflaschen. Immerhin gab es Strom -
und gutes Essen. Eritrea war einst italie-
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Prof. Abdul Martini (rechts oben im Bild) bei
jungen Patienten in Eritrea.

nische Kolonie, so dass man dort mit Piz-
za und Pasta gut auskommen kann - wenn
man das Geld dafiir hat.

Prof. Martini ist gebiirtiger Syrer. Der
Trager des Bundesverdienstkreuzes kam
vor rund 50 Jahren nach dem Medizin-
Studium zur Facharztausbildung nach
Deutschland. Uber Hamburg und Lud-
wigshafen fand er nach Heidelberg. Hier
hat er die Sektion der Hand- und Mikro-
chirurgie an der Orthopadischen Unikli-
nik aufgebaut und Jahrzehnte lang ge-
leitet. Orth ist Operationsschwester und
hat fast 30 Jahre lang in der Heidelberger
Orthopéadie gearbeitet. Im Ruhestand set-
zen beide ihr ehrenamtliches Engagement
in &rmeren Lindern fort. Kenkenberg
arbeitet als Physiotherapeutin in der Or-
thopédie der Uniklinik Heidelberg. Alle
drei sagen: ,,Wir sind gefragt worden, ob
wirin Eritrea wieder helfen méchten —und

haben sofort ja ge-
sagt.

Hatten sie keine
Angst? Orth lachelt:
,Nein, nie.“ Nur in
Afghanistan war und
ist ihr bei Einsatzen
ein bisschen mulmig:
,Ich helfe dort als OP-
Schwester immer
wieder Freunden. Das
Krankenhaus  wird
bewacht, ich darf es
Tag und Nacht nicht
verlassen. Das ist ein
merkwiirdiges  Ge-
fithl.“ Doch in Eri-
trea ist es ruhig, zu-
der Behandlung eines mindest im Moment.

Die Tage in der
Hauptstadt Asmara
sind mit Arbeit ausgefiillt. Nach einermehr
als zehnstlindigen Anreise folgt am ersten
Tag die Sprechstunde. Manche Patienten
haben einen tagelangen FuBlmarsch hin-
ter sich. ,,Wir entscheiden, wer operiert
werden muss und stellen den OP-Plan fiir
die néchsten Tage fest“, erklart Martini.
Er sieht dort Krankheitsbilder, die es in
Deutschland nicht (mehr) gibt, etwa ex-
treme KlumpfiiBe. Die niachsten Tage sind
der Therapie gewidmet, Operationen oder
konservativen Behandlungen.

Die Organisation ,,Archemed — Arzte
fiir Kinder in Not“ wurde 2010 von dem
Mediziner Peter Schwidtal gegriindet und
gilt inzwischen als groBte Hilfsorganisa-
tion in Eritrea. Pro Jahr reisen 250 bis 300
Arzte, Krankenschwestern, Physiothera-
peuten, Handwerker und Techniker aus
Deutschland, Osterreich, Italien und D&-
nemark fiir einige Wochen in das Land.

Es gibt dort ein Krankenhaus, dessen Aus-
stattung bald europidischem Standard
entspricht. Martini und Orth loben: ,,Wir
konnten sogar in zwei Salen parallel ope-
rieren.“ Das Experten-Team unter Lei-
tung von Prof. Ludger Bernd - er war frii-
her ebenfalls in Heidelberg tatig — fithrte
in einer Woche 19 Operationen und 100
Behandlungen durch.

Martini berichtet von einem 14-jéh-
rigen Méadchen, dessen Arm nach einer
Verbrennung an einer Feuerstelle ver-
krimmt war. Er 6ffnete ihr operativ die
Narben, damit das Gewebe neu verheilen
kann. Nun kann das Midchen Hand und
Armwiederbewegen. ,, Dieses Gliickin den
Gesichtern ist unvergesslich®, zeigt sich
der Arzt stolz. Kenkenberg trainiert die
jungen Patienten nach der OP und zeigt
zum Beispiel Eltern Ubungen, mit denen
man Muskelverkiirzungen bei spastisch
geldhmten Kindern vermeiden kann.
»Schon nach kurzem Uben zeigt sich bei
denKinderneine Verbesserung und bei den
Miittern ein Lécheln in dem sonst so sor-
genvollen Gesicht®, erklart sie. Daneben
gibt es Schulungen fiir das einheimische
Personal. So demonstriert Orth unter an-
derem ihren afrikanischen Kollegen Ma@3-
nahmen zum sterilen Arbeiten wéhrend
der Operation: ,,Das ist bei Operationen
am Knochen wichtig, sonst gibt es Infek-
tionen mit schweren Folgen.“

Nun soll ein Zentrum mit interdiszi-
plinérer Versorgung fiir behinderte Kin-
der geschaffen werden, unter anderem mit
Physiotherapie, Orthopéadietechnik,
Chirurgie und Klumpfu3-Ambulanz.
Nach langen Verhandlungen hat das Mi-
nisterium in Eritrea zugestimmt. Das neue
Zentrum soll POCA heiflen: Paediatric
Orthpaedic Center of Asmara.






